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FAG LITTERATUR BEMÆRKNINGER UNDERVISER 
Transbiologisk 
Traumeterapi 
20 dage – 5 moduler 

Kompendium til TBT (100 
sider) udleveres ved start 

Der læses afsnit til de 
enkelte moduler 

Rosalina Reiter 

 Healing med hjertet 
Paula Courtau 

Læses inden kursusstart -  

 Rejsen 
Brandon Bays 

Læses inden kursusstart -  

 Gestalt, vejen til øget 
awareness 
Bjarne Busk 

Kap 5, side 83 - 101 -  

 Youtube video: Fritz Perls 
Awareness 

Ses inden kursusstart -  

Eksistentiel psykoterapi 
2 x 2 dage 

Eksistentiel psykoterapi 
Irwin D. Yalom 

Kapitlerne ”Døden og 
Friheden”  
Læses til 1. modul 

Nina Schiøtz 

  Kapitlerne ”Isolation og 
Meningsløshed” 
Læses til 2. modul 

- 

Opvækst i 
dysfunktionelle familier  
2 dage 

Livsfarlig familie 
Inge Holm 

Læses inden kursusstart Nina Schiøtz  


